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WSPiA im. Mieszka I 

WYDZIAŁ ZDROWIA PUBLICZNEGO –  

KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE 

STUDIA I STOPNIA  

 

SZCZEGÓŁOWY PROGRAM ZAJĘĆ 

 

 

Informacje ogólne 

 

Nazwa przedmiotu:  

Bezpieczeństwo i higiena pracy 

1. Kod przedmiotu:1WF-1/1-06 2. Liczba punktów ECTS:1 

3. Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE 

 

7. Liczba godzin: ogółem wykłady ćwiczenia 

/inne akt. 

4. Specjalność: - 

 

8. Studia 

stacjonarne: 
10 10 - 

5. Rok studiów I 

 

9. Studia 

niestacjonarne: 
10 10 - 

6. Semestr: I 

 

10. Poziom 

studiów: 

I 

 

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail 

kontaktowy):  
11. Forma 

zaliczenia: 

Zaliczenie  12. Język 

wykładowy: 
Język polski 

 

Informacje szczegółowe 

 

 

1.Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy): 

 

C 1. 
Zapoznanie studentów z podstawowymi zagadnieniami  

bezpieczeństwa i higieny pracy.  

 

 

2. Wymagania wstępne: 

 

Brak 

 

 

3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne): 
 

 

W zakresie wiedzy  

 
Symbol 

kierunkowego / 

specjalnościowego 

efektu kształcenia 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu 

kształcenia 

Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu 

założonego efektu kształcenia 

 kierunkowego / specjalnościowego 

Sposób 

weryfikacji 

efektu 

 

Symbol 

postawionego 

celu/ów 
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K1A_W08, 

K1A_W15 

P06-W01  scharakteryzować zjawiska fizyczne  

zachodzące w ustroju pod wpływem 

zewnętrznych czynników fizycznych 

obecność C1 

K1A_W24 

P06-W02 zna zasady prawne obowiązujące w  

placówkach oświatowych w 

kontekście  

prawa cywilnego, prawa pracy, BHP 

obecność C1 

 

W zakresie umiejętności  
 

Symbol 

kierunkowego / 

specjalnościowego 

efektu kształcenia 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu 

kształcenia 

Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu 

założonego efektu kształcenia 

 kierunkowego/specjalnościowego 

Sposób 

weryfikacji 

efektu 

 

Symbol 

postawionego 

celu/ów 

K1A_U15,  

K1A_U24 

P06-U01 wykorzystywać i obsługiwać 

podstawowe urządzenia i przyrządy 

oraz  aparaturę i sprzęt zgodnie z 

zasadami BHP   

obecność C1 

 

W zakresie kompetencji społecznych 

 
Symbol 

kierunkowego / 

specjalnościowego 

efektu kształcenia 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu 

kształcenia 

Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu 

założonego efektu kształcenia 

kierunkowego / specjalnościowego 

Sposób 

weryfikacji 

efektu 

Symbol 

postawionego 

celu/ów 

K1A_KS02, 

K1A_KS06 

P06-K01 samodzielnie wykonuje powierzone 

mu zadania i właściwie organizuje 

pracę własną zgodnie z zasadami i 

przepisami BHP 

obecność C1 

K1A_KS11, P06-K02 wykonuje w sposób odpowiedzialny 

powierzone mu zadania, wykazuje się 

wytrwałością w ich realizacji oraz 

przestrzega zasad bezpieczeństwa i 

higieny pracy 

obecność C1 

 

 

 

4. Treści  programowe: 

 

Symbol treści 

programowych 

kształcenia 

 

Treści programowe 

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści 

zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia) 

Odniesienie do  

efektów kształcenia- 

Symbol  

T1 

Wybrane regulacje prawne z zakresu prawa pracy dotyczące 

bezpieczeństwa i  

higieny pracy. Ergonomia w kształtowaniu warunków pracy 

(ergonomia  

koncepcyjna i korekcyjna)   

K1A_W08, 

K1A_W15, 

K1A_W24,  

K1A_U24,  

T2 

Metody identyfikacji, analizy i oceny zagrożeń oraz oceny ryzyka 

związanego z  

tymi zagrożeniami. Metody likwidacji lub ograniczenia 

oddziaływania na  

pracowników czynników szkodliwych dla zdrowia, uciążliwych i  

K1A_W08, 

K1A_W15, 

K1A_W24, 

K1A_U15, 
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niebezpiecznych występujących w procesach pracy. K1A_KS02, 

K1A_KS06, 

K1A_KS11 

T3 

Organizacja i metody kształtowania bezpiecznych i higienicznych 

warunków  

pracy, z uwzględnieniem stanowisk wyposażonych w monitory 

ekranowe;  

zarządzanie bezpieczeństwem i higieną pracy.   

K1A_W08, 

K1A_W24, 

K1A_U15, 

K1A_U24, 

K1A_KS02, 

K1A_KS06, 

K1A_KS11 

T4 

Ustalanie okoliczności i przyczyn wypadków przy pracy i chorób 

zawodowych.  

Zasady postępowania w razie wypadku w czasie pracy i w 

sytuacjach zagrożeń  

(Np.: pożaru, awarii), w tym zasady udzielania pierwszej pomocy 

w razie  

wypadku 

K1A_W24, 

K1A_U15, 

K1A_U24, 

K1A_KS02, , 

K1A_KS11 

T5 
Problemy ochrony przeciwpożarowej oraz ochrony środowiska 

naturalnego 

K1A_W15, 

K1A_U15, 

K1A_U24, 

K1A_KS11 

 

 

5.Warunki zaliczenia: 

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny: 

obecność 

 

 

6. Metody prowadzenia zajęć: 

wykład audytoryjny z prezentacją multimedialną 

 

 

7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane 

przez wykładowcę) 
 

 

Literatura obowiązkowa: 
 

Literatura zalecana: 

ROZPORZĄDZENIE MINISTRA PRACY I 

POLITYKI SOCJALNEJ  

z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych 

przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy 

Rączkowski B. BHP w praktyce. Ośrodek 

Doradztwa i Doskonalenia Kadr, Gdańsk,2008 

 

 

8. Kalkulacja ECTS – proponowana: 

(na podstawie poniższego przykładu) 

 

Forma aktywności/obciążenie studenta 

 

Godziny na realizację 

St. stacjonarne 
St. 

niestacjonarne 

Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą 10 10 

Praca własna studenta 15 15 
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Studia literaturowe - - 

Przygotowanie prezentacji - - 

SUMA GODZIN 25 25 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA MODUŁU 

(PRZEDMIOTU) 
1 

 

 
Niniejszy dokument jest własnością WSPiA im. Mieszka I i nie może być kopiowany, przetwarzany, publikowany, 

przegrywany, przesyłany pocztą, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny  sposób. Dokument podlega 

ochronie wynikającej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych. 

 

 


